
 

障がいがあっても前向きに人生を歩んでいるお

二人のお話を聴く機会がありました。 

まずお一人目は，11 月に開催された市の社会福

祉大会でご講演された，本市在住で身体障がい者協

会に所属されている濱口さんです。濱口さんは，生

まれつき耳が聞こえないという特性があります。小

学１年生のときから親元を離れ，鹿児島市の聾学校

に通われたそうです。幼い頃に家族と離れることの

つらさ，そしてそれ以上にご両親の思いを考えると

胸が熱くなりました。濱口さんは「学校に行かせて

くれたこと，教育を受けさせてくれたこと，支えて

くれたことに心から感謝しています」と語っておら

れました。 

また濱口さんは，10 月に開催された全国障がい

者スポーツ大会に鹿児島県代表として出場し，砲丸

投げとソフトボール投げの 2 競技で見事 1 位とな

り，金メダルを獲得されました。日々の練習の積み

重ねがあってこその成果だと思います。耳が聞こえ

ないという特性があっても，仕事や子育て，スポー

ツへの挑戦など，日々を生き生きと過ごされている

姿はとても輝いていました。特に「私は，周りの人

たちに恵まれて生きてきました。」という言葉が強

く心に残っています。 

もうお一方は，本校でご講演いただき，持久走大

会で子どもたちと一緒に走ってくださった東京パ

ラリンピック銀メダリスト（パラトライアスロン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 前を向いて歩む力    

～障がいを越えて輝くお二人の姿から～           校長 米森 一孝 

の宇田さんです。宇田さんは，職場の事故で右腕を

切断することになりました。結婚直後の事故だった

そうで，そのときのお気持ちを思うと胸が痛みま

す。しかし，手術後まもなく「パラリンピックを目

指そう」と決意されたそうです。そのような前向き

なお話を明るく語られる姿に，子どもたちも真剣に

耳を傾けていました。質問にも丁寧に答えてくださ

り，子どもたちとの交流を大切にしてくださいまし

た。 

講演後の持久走大会では，全学年の先頭を走り，

子どもたちを引っ張ってくださいました。昼休みに

はサッカーで一緒に遊んでくださり，一日を通して

子どもたちにとって忘れられない出会いとなりま

した。 

お帰りの際に，宇田さんとの雑談の中で「障がい

を持つ前も，持った後も知っているから，･･･つなぐ

ことができたら･･･」と語ってくださり，深い思いも

感じました。 

お二人のお話から， 

私は元気と勇気，そ 

して前向きな気持ち 

をいただきました。 

このような機会をい 

ただけたことに心か 

ら感謝します。 

  

 

 

            宇田秀生選手から 
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【伊佐市陸上記録会】 ※３位入賞までを掲載 

  ２位 ６年男子４００Ｍリレー 

   （坂元凜生・山下心琉・弓場大我・西川哉叶） 

２位 ５年女子走り高跳び  春園 楓羽 

  ３位 ５年男子走り幅跳び  前田 蒼陽   

 

【校内持久走大会】 ※学年 1位のみ掲載 

  １年生：宮里 育   ２年生：市来 金汰 

  ３年生：工 蓮人   ４年生：春園 仁義 

  ５年生：山下 晴琉  ６年生：山下 心琉 

 ※完走した児童全員に｢努力賞＆花丸」を贈ります。 

 

【伊佐市人権啓発標語…ポスターに掲載】 

    ６年 前原 蒼志 

「 絶対に 君の味方は いるんだよ 」 

  

１月・２月の主な行事予定 
【１月】 
 ８日（木） 校区あいさつ運動・始業式・大掃除 ※給食なし 
１６日（金） 授業参観（５校時）・保護者講演会・学校連絡 
２０日～２１日 鹿児島学習定着度調査（５年生） 
２１日（水） ６年生入学説明会（菱刈中・午後） 
２６日（月） ふれあい給食 
２７日（火） 小中一貫教育実践研究会（全校４時間授業） 
２８日（水） 学校運営協議会 
【２月】 
 ２日（月） 校区あいさつ運動 
 ５日（木） 市学校保健研究大会 
１４日（土） アウトリーチコンサート 
１６日（月） 県下一周駅伝応援 
２０日（金） 新一年生体験入学・入学説明会 
          ＰＴＡ育成補導（17:30～） 
２７日（金） 授業参観（音読・音楽発表会…全校） 

学級ＰＴＡ（役員決め）・学校保健委員会  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
１１月の校区体験活動は,「新米を羽釜

で炊こう」の活動を行いました。 

米をとぎ,火をおこし,羽釜で炊いた新米

をおにぎりにして食べました。コミュニティ

の皆さんの助けもいただきながら,どのグ

ループも真っ白なご飯が炊き上がりまし

た。羽釜で炊いたご飯はとても香りがよく,

噛むほどに甘く最高でした。４年生が育て

た新米も炊きました。青空の下,贅沢で幸

せな時間でした。 

 東京パラリンピック・トライアスロン銀メダリ

ストの宇田秀生選手が,菱刈小にお越しください

ました。人権教室で子供たちの前に立つ宇田選手

の言葉は,前向きであたたかく,まっすぐ心に届き

ました。何より輝く笑顔が印象的でした。アスリ

ートとしてだけでなく,人としても魅力的で,会場

みんなが,「前に進む力」をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

               銀メダルも！          

 持久走大会の前に,宇田選手の講話を聞き,元気

をもらった子供たち。自分の目標に果敢に挑み,全

員が完走しました。ナイスランでした。宇田選手

の伴奏や沿道での多くの御声援が大きな大きな力

になりました。ありがとうございました。 

  

 １年かけて取り組んできた４年生の伊佐米プロジ

ェクトも販売の日を迎えました。収穫した 50 袋ほど

の新米は,あっという間に完売。大盛況でした。１・2

年生は芋掘り。あちこちで歓声が上がり,豊作でした。 

これから親子炊飯や焼き芋大会と楽しみは続きます。 


